MPOETOIMAZTE

THN ANOZTOAH ZAZ

2E 5 EYKOAA BHMATA

MdaBeTe WG UMTOPEITE VA TIPOCTATEWYETE TNV ATIOOTOAN} 0a¢g artd {NULES, KABUOTEPNOEIS Kal
EMPBAPUVOELG, UE OCWOTT CUOKEVATIA KAl OTiUavoT.

XAPTOKIBQTIA
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EMIAEZTE NOIOTHTA

Ta peTaxelplopevVa KIBWTLA eival AlyOTEPO AVOEKTIKA.
BeBawwbeite 611 TO KIBWTLO 0ag eival oKANPO KAl o€ KAAT
Katdotaon.

AMNO®YTETE THN YNAP=H KENOY XQPOY

H urtepBOoAIKT) XPri0N TIPOCTATEUTIKOU UAIKOU ECA 0TI GUCKEUATIQ
UeWVeL TN duvatotnta oToiBagNg Twv KIBwTiwv. AmoduyeTe Ta
KIBWTLa TTOV EivaL TIOAU JEYAAQ VLA TO TIEPLEXOHEVO KAl ATTAITOVV
TIOAU TIPOOTATEUTIKO UAIKO. YTIAPXEL KivEuvog va cUuVOALBoUV.

BAPIA XAPTOKIBQTIA

MrmopoUpe va dexToupe KIBWTLA BApoug Ewg 70 kg Xwpig
TIAAETA, AAAA Ba TIPETEL va TOTIOBETEITE TNV ETIKETA
“HEAVY” ota KIBwTla avw Twv 23 kg.

ZOPATIZTE AIOTEAEZMATIKA

Xpnouuororjote KATAAANAN Tavia cuokeuaoiag Kat
oxnuariovtag éva H, oppayiote TNV eMAvw KAl TNV KATW
emipavela Tou Kiwrtiov. MNa ta 1o Bapld KIBwTLa, KaAé Ba
ATAV va XPpnoLUoTooeTe Tavieg Sepatormnoinong.

XPHZIMOMNOIHZTE ZA®H ZHMANZH

ATIOPOKPUVETE TIG TIAALEG ETIKETEG. KOAANOTE TIG KAVOUPYLEG
ETIKETEG OTNV EMIAVW ETIPAVELQ, WOTE O YPAUHUWTOG KWIKAG va
eival emirneda TomoBeTNHEVOG oTNV eTidAveLa (OXL TTAVW O ywvia).

NMAAETEZ
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2TOIBAZTE ZE ZTHAEZ

Me T1q oTr)Aeq StaodpaAifeTal HEYLOTN AVOEKTIKOTNTA KATA
M oTtoiBagn. Av ta neplexodueva eivat ckAnpd, pnopeite
Va XPNOLUOTIO0ETE ‘CVOTNHA TTIALVOOSOUNG’ yia augnuévn
otabepoTnTa.

MHN YNEPBAINETE TIZ AIAZTAZEIZ THZ NAAETAZ

Ta avTikeipeva Ba mpérmel va epappdlovv akplBwg otnv
TAAETA, XWPIG va Tipoegexouv amd Tig AKpeg. Av Kal
SeXOMAOTE TIAAETEG [E AVTIKEIEVA TIOU TIPOEEEXOLY,
TIPOTIHWVTAL TA popTia TTou epapolouv akpBws oTnv
TAAETA, KABWG PEWWVETAL O KiVOUVOG {NUIWV.

®PONTIZTE H ENANQ EMI®ANEIA NA EINAI ENINEAH

‘Otav n enavw emdavela eival emirnedn, n mMaA€Eta sivat
avOEKTLIKN, CUMTIAYNG Kal oTolBAgIun. loxvel emiBdpuvon
yla TG Un oTolBAEIES TIOAETEG.

AZDAAIZTE TH ZYZKEYAZIA ME TAINIEZ
AEMATONOIHZHZ H NEPITYAIrMA

XpnoioTorote Tavieg SeLATOTIOINONG 1)/KaL TIEPITUAIETE
TA AVTIKEIUEVA TIAVW OTNV TIAAETA e EKTATNA HEUPBPAVN
WOTE VA PNV KITOPOoUV va PHETAKIVNOoUV amno tn 6€or Toug.
Oa mpéTel va TePITUAiEeTe padi katl TV idla v maAéTa.

XPHZIMOMNOIHZTE ZA®H ZHMANZH

O ntaAéteg oTolBadovrat yia Tn Hetadopd, EMOUEVWG OL
ETIKETEG TIPETIEL VA ETILKOAAOUVTAL OTNV TTAAIVH) TTAEUPA (OXL
OTNV ETAVW ETILPAVELQ).

MNa neplocotepeg MANPOPOpPieqg yia TNV KATAAANAN cucKevAoia, EMIOKEPTEITE TOV LoTOTOTIO tnt.com



AYZTYXQZ, AEN
MMOPOYME NA AEXTOYME
THN AMNO2TOAH ZAZ...

XpelaldpaoTte TN oUVEPYAOia 6aG YIA VA UTIOPECOULE VA SIEKTIEPALWOOULE TNV ATIOOTOAT 006 LE aoPAAELQ.
O1 akaTtaAAnAeg cuokevaoieg BAouv og Kivbuvo Ta ayabd cag, AAAEG ATTOOTOAEG KAl TA PHEAN TNG opadag TNT.
O 08nyo¢ pag, TPoTov dexOei ia artoaTOAT, 6a ETTAANBEVOEL AV 1) ATIOOTOAT] €ival “KATAAANAN Yla petadopd”.

XAPTOKIBQTIA

AKATAAAHAH ZYZKEYAZIA

Mn Badete Baptd avtikeipeva
o€ Jn avOeKTIKA KIBWTLA.

H avBekTikdTNTA, N TIOLOTNTA
Kal To PEyeBog TWV KIBwTiwv
TpETEL va eival avaAoya pe To
meplexopevo. Av xpeladetal,
XPNOLUOTIONOTE ETUTTAEOV
Tawvieq yla va avgnoete v
aAvOEKTIKOTNTA TOU KIBwTiOU.

NMAAETEZ

MH ZTEPEQMENA AEMATA

‘O\a Ta SEpaTa TIPETIEL VA EXOUV
oTepewOei pe aopdAela mavw
oTnV MaA€Ta pe Tawvieg r/kat
HEUBPAVN TIEPITUALYHATOG, WOTE
QUTA KaL N TIOAETA VA ATTOTEAOUV
pia adaipetn povada.

NMAAETEZ XAMHAHZ
MNOIOTHTAZ

Mn xpnotporoleite dOapuEveq
TIAAETEG 1) TTAAETEG XAUNANG
moLoTNTAG.

ANTIKEIMENA
AZYNHOIZTOY
2XHMATOz

AIXMHPEZ AKPEZ

Agv ETUTPETIOVTAL TA W1
OUCKEVAOMEVA ALY UNPa
avTikeipeva. Anatteital apdovo
TIPOOTATEUTLIKO UALKO yla TNV

armoduyn TPAUVHATIOUOU. :

DOAPMENA XAPTOKIBQTIA

Mn xpnotpormoleite TpUTa
KIBWTLA ] KIBWTLA TIOU €X0UV
umtooTel oUVOAWYN 1} AAAN
$Bopa.

BPEFMENA KIBQTIA

Mn xpnoworoleite Bpeypéva
KIBWTLO, KIBWTLO aTto TA OTI0i0 UITopPEt
va uTtdpEouV SLappoES 1) KIBWTLA TToU
€XouV UTooTel {nta ard vepd.

ANQ TQN 70 KG

Ta KIBwTia Bapoug dAvw Twv

70 kg mipémnel va ouokevdalovTal
O€ TIAAETEG.

ANTIKEIMENA ME MEPH Noy
NPOE=ZEXOYN

Ta avTikeipgeva mou poegexouv
1) deV XwpAave KAAA Hrtopouv

Va TIPOKAAECOUV TPAUUATIONO
atopou 1 dOBopd oe AAAEQ
QTIOOTOAEG.

(D O1 armooToA&¢ mou MepIEXOLVY ETIKIVEUVA ayadd Mp&nel va cUUUopWVoVTal TARPWS UE TOUC KavoviouoU¢ IATA kat ADR.

MNa neplocotepeg MANPOPOpPieqg yia TNV KATAAANAN cucKevAoia, EMIOKEPTEITE TOV LoTOTOTIO tnt.com



